
Presentazione del libro  

BUONO DA PENSARE, BUONO DA MANGIARE. LE RICETTE DELLA SALUTE 
 

di ALBERTO FIRENZE  
 

09 aprile 2024   - ore 17.00 
ISTITUTO ALBERGHIERO PIETRO PIAZZA DI PALERMO  

Corso dei Mille, 181, 90123 Palermo PA 

 

 

 
 

Modera la dott.ssa Adele Di Trapani, Giornalista  
 
Presentazione dell’opera 
Dr.ssa Francesca Cerami  
 
Interventi  
 

Dirigente Scolastico  
Vito Pecoraro  
 

Dr. Dario Cartabellotta 
Direttore Generale del Dip. Agricoltura, Reg. siciliana 
 

Dr. Biagio Agostara  
Presidente Idimed APS – Quaderni Idimed   
 

Chef Mario Puccio  
Presidente Associazione Cuochi e Pasticceri Palermo  
 

 

Dott.ssa Adele Traina  
Comitato Esperti Idimed APS 
 
Chef Rosario Seidita  
Presidente Unione Regionale Cuochi Siciliani  
 

Sarà presente l’Autore  
Dr Alberto Firenze  
 

 

Ore 19.00  
Aperitivo al gusto della sana vita  
A cura dei Laboratori di Cucina dell’Istituto P. Piazza  

 In collaborazione con 
 
 

 


