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PROGRAMMA

3 APRILE, 10 APRILE

17 APRILE, 8 MAGGIO

ORE 14.30 AULA MAGNA
Focus teorico con gli esperti
di ldimed; testimonianze di
imprenditori del territorio

e presentazione di una
selezione di prodotti

15 MAGGIO

DALLE ORE 8.30

Open day con momenti di
informazione sulla Dieta
mediterranea.

In chiusura cerimonia di consegna
degli attestati di partecipazione

Siamo lieti di invitarla agli appuntamenti di
Mangia e vivi Mediterraneo

un progetto pensato per trasferire agli studenti il modello alimentare
della Dieta mediterranea attraverso un percorso di conoscenza
e sperimentazione delle regole e dei principi che la caratterizzano:
la piramide alimentare, la stagionalita, la filiera di prodotto, le erbe aromatiche
e la loro funzione, le verdure spontanee, gli alimenti, la convivialita,
gli aspetti salutistici e organolettici, la cucina tipica siciliana.
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